Voice Dialogue

3Dagen

Ookin de Virtual Classroom beschikbaar

Werk je als coach, begeleider of trainer en wil je Voice Dialogue
kunnen inzetten bijhet begeleiden van anderen? Met de fraining
Voice Dialogue leer je onbevooroordeeld in gesprek te gaan met
innerlijke stemmen die in de coachee aanwezig zijn. Door deze vaak
tegenstrijdige ‘ikken’ op speelse wijze aan het woord te laten wordt de
coachee zich bewust van zijn eigen innerlijke wereld. Je leert wat Voice
Dialogue inhoudt, ervaart Voice Dialogue zelf en ontwikkelt praktische
coachingsvaardigheden die nodig zijn om met deze methode
ineffectief gedrag van de ‘ikken’ om te buigen. Hiermee vergroot je de
persoonlijke effectiviteit en zelfacceptatie vanjezelf en de ander.

Modellen en technieken

Kenmerken

Studieduur: 3 dagen
Investering: € 1.595
Aantal locaties: 9

Resultaat

Je kent de principes van Voice Dialogue

Je hebt Voice Dialogue zelf ervaren

Je weet hoe en wanneer je Voice Dialogue kunt inzetten

Je kunt de coachee helpen zijn innerlijke wereld te verkennen
Je kunt de coachee helpen de regie te voeren over zijn ‘ikken’
Je bentinstaat Voice Dialogue te combineren met andere
begeleidingsmethoden en werkvormen

CLLKKX

£ Studiewijze

Voorafgaand aan de fraining krijg je toegang fot de interactieve
ICM-leeromgeving en vindt een online intake plaats. Hierin breng

je je persoonlijke leerdoelenin kaart, voor jezelf én voor de frainer.
Deze leerdoelen staan centraal tijdens de bijeenkomsten. Je bekijkt
op deze leeromgeving bovendien enkele video's waarmee je alvast
kennismaakt met de belangrijkste thema's. Hierdoor start je optimaal
voorbereid aan de fraining.

Onder leiding van een zeer ervaren trainer oefen je heel gericht met
de Voice Dialogue-technieken. Door eigen casesin te brengensla je
een brug tussen de theorie en je eigen praktijk. De veilige sfeer biedt
veelruimte om ervaringen uit te wisselen.

Tussen de bijeenkomsten door werk je aan opdrachten via de
ICM-leeromgeving, die zo je leerproces ondersteunt. Aan het einde
van de training stel je een persoonlijk actieplan op dat je helpt het
geleerde in je praktijk toe te passen.

Heb je de gehele training gevolgd, dan ontvang je het ICM-
certificaat.

= Programma

® Principes van de Voice Dialogue methode

®* Psychologie van de ‘ikken’

Subpersonen: wie zijn onze ‘ikken’2

Zelf ervaren hoe Voice Dialogue werkt

In gesprek met je eigen subpersonen

Patronen enrelaties

Begeleiden van mensen met Voice Dialogue

Diverse toepassingsmogelijkheden van Voice Dialogue
® Aandachtvoor uitzonderingen en bijzondere situaties
® Praktijksituaties en -voorbeelden

® Persoonlijk actieplan

Doelgroep

Deze training is geschikt vooriedereen die in de rol van coach, trainer
of begeleider Voice Dialogue wil kunnen inzetten bij de begeleiding
van anderen.

Slnvestering

De investering bedraagt € 1.595.

Dit bedragis excl. € 47,50 per dag voor het dagarrangement of € 17,50 per avond
voor het avondarrangement. Voor online bijeenkomsten rekenen we geen
arrangementskosten. Alle prijzen zijn onder voorbehoud, bekijk de website voor
actuele informatie.

De totale investering is excl. btw. Vrijstelling van btw is mogelijk. Zie voor meer
informatie www.icm.nl/btw.

2 Duur, data en plaatsen

De fraining is van 9.30 tot 17.00 uur en omvat 3 bijeenkomsten. Tevens
is deze training volledig online te volgen via de Virtual Classroom.

De training wordt verzorgd in Amsterdam, Arnhem, Breda, Eindhoven,

Groningen, Online Virtual Classroom, Rotterdam, Utrecht en Zwolle.
Training: wo 21 jun—-wo 5jul-wo 19jul 2023

Training: do 14sep —do 28 sep —do 12 okt 2023

Training: wo 15 nov —wo 29 nov-wo 13 dec 2023

Training: do 14 mrt—do 28 mrt - 11 apr 2024

Training: wo 22 mei-wo 5jun—-wo 19 jun 2024

Vooropleiding

ICM stelt geen eisen aan je vooropleiding. HBO werk- en denkniveau
is wenselijk.

Vervolgopleidingen

Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
ICM Positieve Psychologie

Oplossingsgericht Coachen

NLPin3dagen

Loopbaancoachingin 4 maanden

£nAdvies & inschrijving

Bekijk de meest actuele data eninformatie op onze website.

& Persoonlijk studieadvies 030-29 19 888
@® Offerte aanvragen of inschrijven www.icm.nl/vd

Deze training biedt ICM ook In Company aan (www.icm.nl/
maatwerk).



