Trainingstechnieken en -instrumenten

2Dagen

Ookin de Virtual Classroom beschikbaar
Brengjijregelmatig kennis over via trainingen of presentaties en wil je
je verdiepenin de technieken en vaardigheden die je kuntinzetten
om dit zo effectief mogelijk te doen? In deze praktische training
dompelt een ervaren trainerje onderin de wereld van leren en
ontwikkelen en krijg je instrumenten aangereikt om kennis efficiént
eninspirerend over te dragen. Je ontdekt wat je kunt doen om het
geleerde te laten beklijven, hoe je omgaat met verschillende soorten
cursisten ensituaties en je leert diverse, inferactieve werkvormen te
gebruiken. Zo versterk je je trainingsvaardigheden en vergroot je je
effectiviteit als trainer.

Kenmerken
Studieduur: 2 dagen

Investering: € 1.295
Aantal locaties: 9

Resultaat

Je past trainingstechnieken effectief foe

Jeleert een afwisselend en evenwichtig programma te
verzorgen

Je beheerst diverse werkvormen en frainingsinstrumenten

Je leert de energie en aandacht hoog te houdenin de groep
Je voert creatieve eninspirerende oefeningen uit

Je bevordertinteractie op een ontspannen manier

Jeleert op natuurlijke wijze te improviseren
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2 Studiewijze

Intake | Voorafgaand aan de training vindt een schriftelijke infake
plaats. Hierin breng je je persoonlijke leerdoelen in kaart.

Bijeenkomsten | De bijeenkomsten zijn zeer afwisselend en
vitdagend. Je leert vooral door concreet te oefenen vanuit je eigen
praktijksituatie. Onderleiding van een ervaren en deskundige trainer
leerje met behulp van diverse boeiende oefeningen en cases

het vak van trainer nog beter. Aan de hand van zelf voorbereide
oefeningen krijg je direct terugkoppeling overjouw wijze van trainen.

Persoonlijk actieplan | Aan het eind van de training schrijf je een
persoonlijk actieplan, waarin je benoemt hoe en wanneer je het
geleerde gaat toepassen.

ICM-certificaat | Heb je de gehele training gevolgd, dan ontvang je
het ICM-cerfificaat.

= Programma

Trainingsbijeenkomsten: opbouw en structuur
Effectief gebruiken van verschillende werkvormen
Het leerproces faciliteren

Rollenspellen en cases begeleiden

Interactie en dynamiek bevorderen

Creatieve eninspirerende werkvormen toepassen
Inspireren en motiveren

Balans tussenindividu en groep

Energie- en aandachtsbalans hoog houden
Improviseren op natuurlijke wijze

Omgaan met (kritische) vragen en lastige deelnemers
Roosvan Leary

Prakftijksituaties en -voorbeelden

Persoonlijk actieplan

2 Duur, data en plaatsen

De training wordt verzorgd in Amsterdam, Arnhem, Breda, Eindhoven,

Groningen, Online Virtual Classroom, Rotterdam, Utrecht en Zwolle.
This course is available in English.

Training: vr 21 jul—vr 28 jul 2023
Training: wo 20 sep —wo 27 sep 2023
Training: vr 24 nov —vr 1 dec 2023
Training: wo 24 jan —wo 31 jan 2024
Training: vr 15 mrt —vr 22 mrt 2024
Training: wo 8 mei—-wo 15 mei 2024
Training: vr 19 jul—vr 26 jul 2024
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Doelgroep

Deze tfraining is speciaal ontwikkeld vooriedereen die regelmatig
workshops, presentaties en trainingen verzorgt en daarin een
professionaliseringsslag wil maken.

Wilje je gedurende 5 maanden ontwikkelen tot professioneel frainer?
Bekijk dan de door NOBTRA accrediteerde ICM Trainersopleiding.

ylnvestering

De investering bedraagt € 1.295.

Dit bedragis excl. € 47,50 per dag voor het dagarrangement of € 17,50 per avond
voor het avondarrangement. Voor online bijeenkomsten rekenen we geen
arrangementskosten.

De totale investering is excl. btw. Vrijstelling van btw is mogelijk. Zie voor meer
informatie www.icm.nl/btw.

£ Advies & inschrijving

Bekijk de meest actuele data eninformatie op onze website.

t Persoonlijk studieadvies 030-29 19 888
©® Offerte aanvragen of inschrijven www.icm.nl/tti

Deze training biedt ICM ook In Company aan (www.icm.nl/
maatwerk).



