De 10 fips om succesvoller te zjn dankz|
simme fiming

 Beginje dag goed

e Ken je piekmomenten

e Neem fime-outs

* Erken het belang van lunchpauzes

e Ga eens voor een koffie-met-dutje

e Start opnieuw na een slechte start

 Werk met deadlines

e Maak van een inzinking een opleving

e Koester spontaan tot stand gekomen groepsrituelen
e Vergeet nooit te lachen!

¥ & N
GREAT [ w "1 Beste Opleider c m
Workplaces 2016 &an Nederiand '

icm.nl/extra wory [

icM opleidingen & trainingen



