ICM

Opleidingen & Trainingen

Persoonlijk Leiderschap

3 DAGEN

Uw vaardigheden zijn belangrijk en daar heeft u al veel aan gedaan. Maar uw gedrag wordt in belangrijke mate bepaald door
uw drijfveren. Heeft u deze basis voor uw gedragspatronen helder? Door inzicht in uw eigen functioneren ontstaan kansen
om uw gedragspatronen te veranderen. Hiermee kunt u met inspiratie aan de slag in zowel uw werk als privéleven.

U groeit als mens en bent in staat om uw doelen sneller en effectiever te bereiken. U ontwikkelt uw leiderschapskwaliteiten

naar een hoger niveau.

Resultaat

® U brengt uw leiderschapskwaliteiten naar een hoger niveau

e U krijgt inzicht in uw persoonlijke gedragspatronen

e U ontwikkelt een visie op uw rol in de organisatie

e U bent in staat om geinspireerd keuzes te maken in werk en privéleven
e U leert uw belemmerende overtuigingen los te laten

* U leert manieren om lichamelijk en geestelijk in balans te komen

e U kunt effectiever opereren in diverse (werk)situaties

e U stelt een persoonlijk actieplan op

Doelgroep

Voor iedereen die zijn of haar leiderschapskwaliteiten verder wil ontwikkelen.
U wilt gericht werken aan uw persoonlijk functioneren en bent bereid op een
dieper niveau naar uzelf te kijken. Hierdoor worden keuzes helder en vindt u

nieuwe inspiratie.

Studiewijze

Voorafgaand aan de training vindt er een persoonlijke intake plaats. Deze
geschiedt schriftelijk. Op basis hiervan stelt u uw persoonlijke doelstellingen
vast. Aan de hand van zelfanalyse, discussie en oefeningen krijgt u inzicht in
uw drijfveren en handelen. U leert hoe u kunt realiseren wat belangrijk voor

u is. Eigen ideeén en feedback van groepsgenoten en trainer zijn hierbij zeer
waardevol. De training wordt verzorgd door een ervaren trainer die u begeleidt
naar een hoger niveau. De training wordt afgesloten met een persoonlijk

actieplan.

Duur, data en plaatsen
3 dagen. De training wordt verzorgd in de regio Amsterdam, Utrecht,

Rotterdam, Eindhoven en Zwolle.

Programma

¢ Kenmerken van leiderschap

e Inzicht in uw eigen gedrag en handelen

e Uw persoonlijke leiderschapsstijl

o Effectief beinvloeden

e Uw drijfveren en overtuigingen

e Visie op uw toekomst en uw omgeving

e Keuzes en dilemma’s in uw dagelijkse
functioneren

e Het loslaten van belemmerende gedrags-
patronen

e Lichamelijke en geestelijke balans

e Zelfanalyse: persoonlijke kwaliteiten en
valkuilen

o Praktijksituaties en voorbeelden

e Persoonlijk actieplan

Training: wo 28 apr - do 29 apr - wo 26 mei 2010
Training: wo 13 okt — do 14 okt — wo 3 nov 2010
Training: wo 26 jan — do 27 jan — wo 9 feb 2011
Training: wo 27 apr — do 28 apr — wo 11 mei 2011
Training: wo 15 jun — do 16 jun — wo 29 jun 2011

Maximale groepsgrootte: 10 personen

Investering
€ 1.495

Dit bedrag is excl. € 37,50 per dag voor het

dagarrangement.

Advies en inschrijving

Voor uw vragen staan onze adviseurs u graag
uitgebreid en deskundig te woord. Telefoon-
nummer 030 - 29 19 888. Het inschrijfformulier
vindt u achter in de brochure of op internet
(www.icm.nl).

Deze training biedt ICM ook In Company aan.




