
Effectief Beïnvloeden									            3 Dagen

Uw gedrag en eigen stijl hebben een effect op anderen. Maar bent u zich bewust van uw stijl? Kunt u uw stijl flexibel inzetten 
afhankelijk van de situatie en de gesprekspartner? En hoe vergroot u uw invloed? Tijdens deze training leert u hoe u op 
natuurlijke wijze zaken voor elkaar krijgt. Hoe u draagvlak creëert, gebruikmakend van uw eigen kracht en met respect  
voor de ander. Doordat u uw persoonlijke invloed op anderen vergroot, wint u aan vertrouwen, brengt u uw ideeën en 
standpunten helder over en bent u in staat om anderen te motiveren.

Resultaat 
•	 U wordt zich bewust van uw eigen stijl en het effect op anderen

•	 U krijgt inzicht in de stijlen die u meer kunt ontwikkelen

•	 U krijgt inzicht in wat de situatie van u vraagt 

•	 U leert draagvlak te creëren op natuurlijke wijze

•	 U leert uw omgeving te inspireren en motiveren

•	 U krijgt meer voor elkaar met minder inspanning

•	 U vergroot uw invloed op anderen en uw omgeving

Doelgroep
Iedereen die zijn/haar invloed op anderen wil vergroten. 

Studiewijze
Voorafgaand aan de training vindt een schriftelijke intake plaats. Op basis 

hiervan stelt u uw persoonlijke doelstellingen vast. Door middel van vragen-

lijsten, oefeningen en feedback krijgt u zicht op uw meer en minder ontwikkelde 

invloedsstijlen. U kunt oefenen met uw persoonlijke situaties, zoals urgente 

problemen oplossen, motiveren en ideeën overdragen. Door de gerichte  

feedback op uw werkwijze en het oefenen met alternatief gedrag leert u  

de verworven vaardigheden te vertalen naar uw eigen werk- en leefomgeving.  

Aan het eind van de training stelt u een persoonlijk actieplan op.

Duur, data en plaatsen
3 dagen. De training wordt verzorgd in Amsterdam, Utrecht, Rotterdam,  

Den Haag, Eindhoven, Den Bosch en Zwolle.

Training: di 14 jun – wo 15 jun – wo 22 jun 2011

Training: di 20 sep – wo 21 sep – wo 28 sep 2011

Training: di 15 nov – wo 16 nov – wo 23 nov 2011	

Training: di 24 jan – wo 25 jan – wo 1 feb 2012

Programma

•	 Kenmerken van effectief beïnvloeden 

•	 Belangrijke aspecten van beïnvloeden

•	 Soorten invloedsstijlen

•	 Hoe komt u over op uw omgeving

•	 Verbale en non-verbale vaardigheden

•	 �Persoonlijke voorkeursstijl en het effect 

daarvan

•	 �Flexibel inzetten van de verschillende 

stijlen

•	 Inspireren en motiveren van anderen

•	 Praktijksituaties en -voorbeelden

•	 Persoonlijk actieplan

Training: di 13 mrt – wo 14 mrt – wo 21 mrt 2012

Training: di 8 mei – wo 9 mei – wo 16 mei 2012

Training: di 12 jun – wo 13 jun – wo 20 jun 2012

Maximale groepsgrootte: 12 personen

Investering
€ 1.295

Dit bedrag is excl. € 37,50 per dag voor het 

dagarrangement.

De totale investering is excl. btw.

Advies en inschrijving
Voor uw vragen staan onze adviseurs u graag 

uitgebreid en deskundig te woord. Telefoon-

nummer 030 – 29 19 888. Het inschrijfformulier 

vindt u achter in de brochure of op internet 

(www.icm.nl). 

Deze training biedt ICM ook In Company aan.

www.icm.nl www.icm.nl


